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ه ا�ف إلـــيـــي مـ�ف
مجلــة تســتلهم معناهــا مــن دور المضــاف إليــه في اللغــة ذاك الــذي يُكمــل المــعنى ويمنحــه هويتــه. 
ننطلــق مــن هنــا لنعيــد تعريــف الأشــياء ونمنحهــا أشــكالًاً إبداعيــة تجــدد الرؤيــة ، تــثير الفضــول، 

وتفتــح الأفــق لاحتمــالات جديــدة. 

هة المـــــــوجــب
اخترنــا الموجــة رمــزاً لعددنــا الأول ، فالموجــة ليســت فكــرة عابــرة، بــل حالة وجودٍ نعيشــها دون أن 
نشعر. تتشــكل مــن حولنــا الأفــكار، وتنهــض الاتجاهــات، وتختفــي كمــا تــأتي، كأن العالــم بــأسره 
يتنفــس بإيقــاع البحــر. في خضــم هــذا الحــراك المســتمر، نحــاول أن نفهــم لا كيــف نسُــاير التيــار، 

بــل كيــف نختــار موقعنــا منــه.

في هــذا العــدد، نرصــد الموجــة لحظــة ميلادهــا، ونتتبــع أثرهــا حين تتحــول مــن حــدثٍٍ طــارئ إلى 
ــا، وكيــف تصبــح الرياـــة فلســفة حيــاة، " الترنــد "ـــلوكنا ولغتن ثقافــةٍ راســخة. نقرأ كيــف يــغيرر

وكيــف يكتــب الفــن ملامــح الغــد بهــدوءٍٍ لا يشــبه الضجيــج.

نقترب من الإنســان في زمنٍ يتقاطع فيه الشــغف بالتعب، والسرعة بالتأمل، نســائله في محاولته 
أن يُبقى حاضرًاً دون أن يُسُــتهلك، مؤثراً دون أن يذوب. فالموجة ليســت عن الشــبكات فحســب، 
بــل عــن وعينــا نحــن؛ كيــف نحافــظ عليــه وـــط المــدر المتلاحق، وكيــف نجعل مــن التجربة مســاحة 

وعــي لا مجــرد لحـــة مرور.

هــذه المجلــة ليســت مجــررد صفحــاتٍ تلاحــق الحــدث، بــل محاولــة لقــراءٍة العمــق خلفه. نقــارب بين 
الأفــكار مــن زوايــا مختلفــة، نمنــح للأصــوات مســاحتها، ونعيد النـــر فيمــا نعــدره "عابــراً"، لأن مــا 
يعبرنــا في الحقيقــة يترك أثــره فينــا.  قــد لا نتحكــم باتجــاه الموجــة، لكننــا نســتطيع أن نصغــي لهــا،

أن نفهــم لغتهــا، وأن نبحــر معهــا بوعــيٍ يليــق بجيــلٍ لا يخــاف التجربــة، ولا يهــاب الغــرق.

- مريُم الفيروز



لقــاءات:
- من قلب الأساطير، يروي أسامة المسلم كيف تصنع الكلمة موجتها، ويبحر معها

 جيل كامل نحو الخيال..

عـــدد
ل ةـــــو� ا � ــــــحــ

م

.01

 رؤى:
- كيف تتحول الفكرة إلى موجة؟ ومن الذي يقرر متى تغمرنا؟ قراءة في ثقافة الترند..

وفي عصرٍٍ يُقاس فيه الوجود بعدد الإعجابات، هل ما زلنا نعيش اللحظة حقًا؟ 

.02

زوايُـا :
- تأملات تعيد قراءة ما هزّّ العالم، من الموجة التي قلبت الموازين إلى تلك التي علمّتنا الصبر. 

عن التقلبات الحياتية وكيف نخرج منها أكثر هدوءًا واتزّاناً، حين ندرك أن البقاء ليس للأقوى... 

بل للأصبر

.03

وجهات:
- نستكشف الاًتجاهات التي تصنع يومنا وتعيد تشكيل وعينا، بين ما يبدأ كفكرةً عابرة وينتهي

 كثقافةً متداولة.. 

.04

مساحـات:
- حين يتحوّل الإحساس إلى لون، والفكرة إلى أثر — نلتقي مبدعًا يعكس بروحه ما تعيشه الموجة

 من تغيّر وتجديد.

.05

تحـولات:
- »جحفلي« من هدفٍ في آخر الدقائق إلى كلمةٍ تسكن لغتنا.

- من حزّن الخنساء إلى دفء "العصرٍيات"،  قراءة في التحوّل من التراحمُ الإنساني إلى العزّلة الحديثة

- من فضولٍ بسيط إلى شغفٍ متجذّر، وجد الشباب في الرياضة طريقًا لاًكتشاف الذات

.06



للمصـور// خالد  الكثــيري



لعلـــ�ف�ي 
ــــــــو�ة كـــل  ــــــــو �ف ط�ف اأ

را�فـــــيي ء واأ �ش�ي

للفنـانـة// تغريُــد البقشي

circles of light
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�ي�ف�ي حُ�  فــف بـــب اأ
؟ را�ف�ي تـةلا�ش� كـالسجـا�ب  هل اأ اأ

صوت الصمت، 
أنفاس شاردة، هواءٍ، 

كل هذا كي أرى، 
لعلني »اطفــو فـوق كل شيء وأرانــي«.

في المدينة ـاحل وتسعة وتسعون قارباً 
لا تعلم في أي اتجاه يقودها الريح..

البوصلة تشير إلى الأعلى، باتجاه الضوءٍ، 
والشاطئ يضم كل هذا الزبد،

لا عليكِ امضي واتركـي كل شيءٍ خلفك،،
فبوصلة القلب لا تعرف ـوى الحب

طفو فوق ـطح أفكـار مزدحمة بالانهاية 
بداخلي تمتزج الحياة مع فرـيات مزجت بالشغف.





د�ة دتـي هة الجــب الهّبّـبّ
كيف تظهر الاتجاهات؟ ومن المسؤول عنها؟و ما الذي
يُميّزز الاتجاه الحقيقي عن موجة عابرة لا تبلغ الشاطئ؟ 



ـــا في خلـــق الاتجاهـــات، حيـــث يمكـــن أن تتأثـــر بـــكل شيءٍ مـــن الفـــن ـــل الثقافـــة والنســـق العـــام دوراً مهمً  تمُثر
ــرة أو ــار فكـ ــزى انتشـ ــن أن يُعـ ــال، يمكـ ــل المثـ ــة. على ـبيـ ــركات الاجتماعيـ ــة والحـ ــيقى إلى السياــ  والموــ
ـــارة عـــن صـــور مضحكـــة أو مقاطـــع ـــك عب ـــة الشـــارع -إن صـــح التعـــبير- ــــواءٍ كان ذل ـــأثير وثقاف  موــــة إلى ت
ــا ــــكنت في ــارات مشـــهورة أو أحـــدث الاتجاهـــات في الســـياق. لكـــن لطالمـ ــار أو عبـ  فيديـــو سريعـــة الانتشـ
 مخيـــلتي كومـــة مـــن الأــــئلة، منهـــا: لمـــاذا تســـتحوذ بعـــض الأفـــكار أو النشـــاطات على خيـــال الجمهـــور؟ كيـــف
 تظهـــر الاتجاهـــات؟ ومـــن المســـؤول عنهـــا؟و مـــا الـــذي يُـــميّزز الاتجـــاه الحقيقـــي عـــن موجـــة عابـــرة لا تبلـــغ

 الشـــاطئ؟

غالبـًـا مــا يكــون مــن الصعــب تحديــد بدايــة الاتجاهــات و»الترنــد«، وفي مصطلحنــا العامــي »الهبــة« لأنهــا 
تتلخــص في القــوى الاجتماعيــة التي تتــغير مــن خلالهــا الأنمــاط أو الأذواق، وبمجــرد تقاـــم التغــييرات وتبنيهــا 
مــن قبــل مجموعــة مــن النــاس، فإنهــا تكتســب موطــئ قــدم وخطــوة أولى في طريــق الهبــة، وتصبــح راـــخة 

بقــوة في النفســية العامــة، وهنــا تبــدأ كــرة الثلــج بالتدحــرج. 

يقــول هنريــك فيجلجــارد، مؤلــف كتــاب »تشريــح الاتجــاه« »لا يوجــد شيء غامــض في هــذا الأمــر ولا يحــدثٍ 
ــه قــد يبــدو كذلــك في بعــض الأحيــان. وكونهــا عمليــة اجتماعيــة يــعني أنهــا  ــدًا فجــأة، على الرغــم مــن أن أب
ــة أو الترنــد يتحكــم فيهــا عنــاصر مثــل المــكان المناـــب، والوقــت المناـــب،  مــن صنــع الــبشر«. لذلــك الهب
واللحـــة المناـــبة، ومــع الأشــخاص المنــاـبين. فغالبًــا مــا يســتخدم مصطلــح »الــفيروسي« بالتبــادل مــع 
»الاتجــاه«، وهــذه الأشــياءٍ يحركهــا الــذوق والأـــلوب، وتثبــت نفســها بقــوة لــفترة معينــة مــن الزمــن بفضــل 
المشــاعر المشتركــة، كمــا حــدث للجميــع إبــان فترة الجائحــة. فكيكــة الليمــون والــكيرم وغيرهــا مــن الأنشــطة 
نــا في منزل واحــد حينهــا! وهــذا المصطلــح يتعــزز بطبيعــة الحال ويــنتشر في زمــن  المشتركــة للجميــع وكأننــا كن

الرقمنــة وشــبكات التواصــل المجنونــة.
 

أؤكــد كلام صديقنــا فيجلجــارد، وأـيــف إليــه.. اليــوم الهبــة يــا فيجلجــارد تـُـشترى بالمــال والتكدـــات الوهميــة 
والتجمعــات المخلوقــة خلقًــا. فالفنــان بإمكانــه أن يدفــع لتطبيــق »تيــك تــوك« ويجعــل أغنيتــه »هبة الشــتاءٍ«، 
والمغــرد يســتطيع أن يجعــل نفســه »ترنــدًا« بــأن يدفــع لتطبيــق »إكــس«. والمشــاهير بإمكانهــم أن يدفعــوا 
ــا. واقتصــاداً، تدفــع المــحلات لهــذه التطبيقــات، وكذلــك الأبحــاث  لجهــات معينــة ليتــم التجمهــر عليهــم وهمً

النفســية في عالــم الألــوان باختيــار لــون محــدد لســنة 2025 أو 2026؟

مــاذا لــو لبســت لونـًـا مغايــراً، هــل أنــا متخلــف عــن تلــك الموـــة المخلوقــة عمــدًا أم أحتــاج إلى أن أدفــع لكي 
يرـــوا عني؟

للكاتب// ماجـد الجـريُـوي



للمصـور//

 فـواز بن كليب

�ف  يــــي ك ال�ف ولبّـأ اأ
�ةاروا البّـبحـــــــ� اخـــف

 2019
طباعة على ورق فاخر
162 سم × 120 سم



في هذه الصورة المؤثرة، تتجلىُ لحظةٌ ساكنة على ضفاف البحر الأحمر. 
لحـــةٌ خالــدة وشــخصية للغاية. رجــل وحيد يجلس على كرسي بلاـتيكٍ 
أزرق، مرتديًــا الــزي الســعودي. شــمس الأصيــل المتأخــرة تضفــي شيئـًـا 
ر السنين. وعلى الســاحل  مــن الــدفءٍ أمامــه، قلبــه المنســوج بحكايا على مر
الممتــد، تتلاطــم الأمــواج المتتابعــة، فتعكــس المشــهد كلــه في مــرآةٍ 

مائية

ــة  ــة عميق ــر«، دلال ــاروا البح ــن اخت ــك الذي ــوان الصــورة »أولئ يحمــل عن
لاختيــار البحــر كرمــز للــسلام ، أو المــعنى، أو الطريــق، أو العزلــة. تبرز 
ــة والتواصــل، الحاضر  ــاً بين التقليــدي والحديــث، العزل ــاً لافت الصــورة تباين

والآفــق اللامحــدود

أخــذت الصــورة في عــام 2019 بعــد مراقبــة طويلــة  للمشــهد. ذلــك الرجــل 
ــكونه، محاولةً  الجالــس اختــار عزلتــه للتأمــل، فجاءٍت عــدـتي لتلتقط ـ
أن تروي حكاية أوـــع عن الذاكرة والثقافة، وعن تلك الخيارات الصغيرة 

التي تمنحنــا لحـــة هادئــة في عالم مزدحــم بالتغيرات



د�ي وجــا�فر�ي غــــف
للفنان// فيصل الخريُجي 
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بـوكــيمـون
لقد منحنا لطف "بيكاتشو"  الدافع لجمع 

البوكيمون كما هو حال " آش" وكنا جميعاً حسب 
تصوره نحلم أن نكون الأفضل بين الجميع" 

ماكينــة الخياطــة
ذكريــات الوهــم والـــثراء السريـــــع.

عدنـان ولينــا
"مضى الآن عشرون عامًا على الكارثة ، 

ولم يبق على هذه الجزّيرة سوانا! " 
أول خطواتنا في الدخول لعالم الأنمي

 وأول ارتباطنا بشجاعة عدنان وأحلام لينا

Keek
ــق  ــق تطبيـ ــرز "انطلـ ــاي كيكـ ــارة " هـ بعبـ
"الكيـــك" ليكـــون  تيـــك تـــوك الـــذي ســـبق 
عصرٍه، عرفنـــا خلالـــه مـــعنى المؤثريـــن، 

والهبـّــات الجديـــدة. 



دميــة لابـوبــو
عليـــــك أن تكون مرعباً لكن 

لطيفًــــا في الوقت نفسه.

العمـلات الرقميــة
نـــوّع أصًــــــــولك الاًستثماريــــة ،

 وعــــــــد التقنيـــــة التراكمي!

هجـوم العمالقــة 
وراء البحر أو داخل الأسوار… جميعنا متشابهون!

قريـــة تعيـــدك إلى عالـــم الأنمـــي عبر نظـــرة خـــارج الأســـــوار 
ورحلـــــة عميقـــة تتســــــاءل عـــن الجــــــــدوى والمـــعنى، 

ــة! ــكاره الداخليـ ــان وأفـ ــة الإنسـ ــف طبيعـ وتكشـ

TikTok
تمكـّـــــن مـــن الهيمنــــــة بشـــكل كامـــل 
ــه. تيـــك تـــوك  بعــــــد محــــــاولاًت إقصائـ
ــل  ــاب الجيـ ــب لاًستيعـ ــاء المناسـ الفضـــــ

الجديـــد!

ة ه
أــــــحــب � ة را ا�

ب
جـــــ

مــــــــــو



هــــــل نعيـــــش اللحظــــة حقًــــا؟ أم أننـــا نســــتهلكها فـــي محاولات 
ـــا عـــن اعتراف الآخريُـــن؟ متكـــررة لتوثيقهـــا بحثً

را�ف مـــ�ف والأإ عـــ�ة �ف الـ�ف �ي بــب



ـــا  ـــل بقدرتن ـــم، ب ـــا الفـــعلي في هـــذا العال ـــة المعـــاصرة يُقـــاس بمـــدى وجودن ـــة الرقمي ـــم يعـــد الحضـــور في الثقاف ل
ــه  ــارع فيـ ــم تتسـ ــي عالـ ــل. ففـ ــثير التفاعـ ــاب ويـ ــد الإعجـ ــوى يحصـ ــة إلى محتـ ــة الوجوديـ ــل التجربـ على تحويـ
الموجـــات والصراعـــات عبر وــــائل التواصـــل، بـــات غيـــاب الإنســـان يقـــاس بغيـــاب أثـــره على المنصـــات، 
حتى لـــو كان يعيـــش تجـــارب غنيـــة بعيـــدًا عـــن الشاشـــات. هـــذا التحـــورل يطـــرح ــــؤالًا جوهريًـــا: هـــل 
نعيـــش اللحظـــة حقًـــا، أم أننـــا نســـتهلكها في محـــاولات متكـــررة لتوثيقهـــا بحثًـــا عـــن اعتراف الآخريـــن؟

في صميـــم هـــذه الـاهـــرة يكمـــن دافـــع داخلي خفـــي يتمثرـــل في البحـــث عن الإعجـــاب. فالتتبع المســـتمر للموجات 
في مواقـــع التواصـــل والتفاعـــل معهـــا في صلبـــه محاولـــة للحصـــول على اعتراف مـــن الآخريـــن بالقيمـــة. كل 
صـــورة أو مقطـــع فيديـــو يتحـــورل إلى اختبـــار وجـــودي: هـــل ـينـــال القبـــول؟ هـــل ــــيؤكد الآخـــرون حضورنـــا؟ 
بهـــذا المـــعنى، يصبـــح الإعجـــاب عملـــة رمزيـــة تقيـــس قيمـــة الفـــرد في الفضـــاءٍ الرقمـــي أكثر مـــن أي إنجـــاز فـــعلي 

في حياتـــه الواقعيـــة.

خطـــورة هـــذا التحـــورل تكمـــن في إعـــادة تشـــكيل مصـــادر الرــــا عـــن الـــذات. فبـــدلًا مـــن أن ينبـــع الرــــا مـــن الإنجاز 
أو النمـــو أو التجربـــة الشـــخصية، يتوقـــف رــــا الإنســـان عـــن ذاتـــه على معيـــار خـــارجي هـــو عـــدد التفـــاعلات. 
ـــه  ـــا إنجازات ـــة، بينم ـــات فيشـــعر بزهـــو وــــعادة مؤقت ـــرة تحصـــد آلاف الإعجاب فقـــد يلتقـــط إنســـان صـــورة عاب
الشـــخصية الفعليـــة قـــد لا تلقـــى الاهتمـــام نفســـه لأنهـــا لا تتمـــاشى مـــع إيقـــاع المنصـــة. حينئـــذ تفقـــد المعـــايير 

الداخليـــة قيمتهـــا، وتحـــل محلهـــا معـــايير ســـطحية تقررهـــا الخوارزميـــات وأذواق المتابـــعين.

إن اللحــــة الحقيقيـــة لا يمكـــن أن تخضـــع لمنطـــق عالـــم التواصـــل الاجتماعـــي. فحينمـــا ينغمـــس الإنســـان 
ـــا  ًـ في تجربـــة شـــعورية غامـــرة، يشـــعر كأنـــه خـــرج مـــن حـــدود الواقـــع والزمـــان والمـــكان. وكلمـــا ازداد انغما
في اللحــــة، ازداد تحـــرراً مـــن قيـــود الواقـــع، حتى يبلـــغ حالـــة مـــن الامـــتلاءٍ الوجـــداني لا يمكـــن نقلهـــا إلى أي 
منصـــة. هـــذه اللحــــات تمثـــل قمـــة الوجـــود الإنســـاني، لكنهـــا تضيـــع حين نســـعى إلى تحويلهـــا إلى صـــورة أو 
ـــه. ـــذي يتخطـــى الزمـــن ذات ـــا، عـــن نقـــل عمـــق الشـــعور ال ـــا بلغـــت دقته ـــة، مهم منشـــور، إذ تعجـــز اللغـــة الرقمي

إنســـتغرام، بصفتـــه دفتر ذكريـــات عالميًـــا، يتيـــح لنـــا أرشـــفة هـــذه اللحظـــات، لكنـــه لا يمنحنـــا التجربـــة 
نفســـها. فنحـــن نـــنسى أن الزمـــن في جوهـــره ليـــس سلســـلة مـــن الصـــور المحفوظـــة، بـــل إن الزمـــن ليـــس 
الـــذي يقـــاس بالدقائـــق والســـاعات، إنمـــا الزمـــن مجمـــوع اللحظـــات التي نعيشـــها بكامـــل وعينـــا وحضورنـــا 
الوجـــداني. ومـــا الترنـــدات إلا تقليـــص لهـــذا المـــعنى، إذ تجعـــل الزمـــن يُـــختزل إلى "وحـــدة رقميـــة" قابلـــة للقيـــاس 

بعـــدد الإعجابـــات. وهنـــا يـهـــر التناقـــض: نســـعى لحفـــظ اللحــــة، بينمـــا نفقـــد عيشـــها بـــكل أبعادهـــا.

يبقى التحــدي هو استعــادة القدرة على التـوازن: 
أن نعيـــش اللحــــة أولًا حتى نلامـــس عمقهـــا المتجـــاوز للزمـــن، ثـــم نقـــرر إن كانـــت تســـتحق التوثيـــق. فـــإن 
ـــادرة  ـــك اللحــــات الن ـــل تتجســـد في تل ـــا الشاشـــات، ب ـــا الآخـــرون، ولا تحفـه ـــة لا يمنحه ـــة الحقيقي القيم
ـــم  ـــدًا عـــن ـجيـــج العال ـــة والرــــا بعي التي نخـــرج فيهـــا مـــن حـــدود الواقـــع، لنعيـــش أصفـــى صـــور الطمأنين

الرقمـــي وترنداتـــه العابـــرة.
 

للكاتب// سالم باعرمـه



ا�ة العصريــــي
ً يذَُكـِرنُي طُلــوعُ الشَمسِ صَخـرا

وَأذَكرُهُُ لكِـُلِ غُـروبِ
 شَمـسِ

 
وَلـَـولا

كـَثرَةَُ الباكـيَن حوَلي عَلى إخِـوانهِِم 
لقََتَلـتُ نفَسي..

من يُنقذ الخنساءٍ من وِحدة التذكرر وقلق الذاكرة المستمر؟ 
من يقفُ في مواجهة حزُنها لتخفيفه؟







 لأن الزمــان لا يفعــل ذلــك والشــمس كلمــا أشرقــت أو أخــذت في غروبهــا المتكــرر لا تخفــف عنهــا هــذا الحــزن الــذي 
يبــدو أنــه صــار قرينـًـا لهــا

لكنهــا وجــدت الســلوان في عــدد مــن يشُــاركها هــذا الحــزن، وجــدت فيهــم التبريــر لاـــتمرارية التفاعــل مــع هــذا 
الشــعور، أن تتقاســم حزنــك، تجربتــك، قصتــك، قصيدتــك، مــع من عُجنــت روحه من ذات الطــحين الذي عُجنت 

منــه، وتشــكلت أفراحــه وأحزانــه مــن ذات الســياقات التي كانــت ـببـًـا في دخولــك في هــذه الدوامــة الشــعورية. 

إن هــذا النمــط "التراحمــي" الــذي وصفتــه الخنســاءٍ "كثرة البــاكين حــولي" هــو مــا قــال عنــه المفكــر الــمصري 
عبدالوهــاب المــسيري "التراحــم يــعني وجــود أبعــاد غير ماديــة في العلاقــات، وأبعــاد إنســانية غير مستنــدة إلى 
المنفعــة وحدهــا؛ بــل تتوـــع خــارج إطــار المنفعــة واللــذة إلى حســابات أخــرى غير ماديــة وغير أنانيــة. فالواجــب 
لــه حيزٌٌ واـــع إلى جانــب القيــم الإنســانية المحفوظــة في مفهــوم الأسرة الممتــدة التي تعتمــد فيهــا الروابــط على 
صلات القــربى والجيرة والانتمــاءٍ لــلحي والبلــد، ويكــون التعــاون قيمــةً بديهيــةً وواجبـًـا مــن واجبــات الفــرد في هــذه 

المجتمعــات".

تحت هذه الشــمس التي أشرقت وغربت وهي تُكثرف حزُن الخنســاءٍ وندمائها -دون أن تقتلهم- لأن في التشــارك 
والتراحــم مــا يحمــي مــن الوصــول إلى المــوت، ويُبقــي الشــعور في غبــش المنتصــف. في هــذا الســياق وتحــت تلــك 
ــا تــتكئ عليــه وأطُلــق عليــه -العصريــة- وهــو اللحظــة التي  الشــمس وقبــل غروبهــا وجــدت ثقافتنــا حيزٌاً تراحمُيً
تغفــو بين الــعصر والمغــرب قبــل غــروب الشــمس، يجتمــع فيهــا أهــل الحــير عــادةً على كــفٍ مــن البســاطة والكــثير 
مــن الخيــوط المشتركــة حزنـًـا وـحــكاً يُخفــف هــمر عــدر النجــوم وحــدةً في الليــالي، ويضــع نقاطًــا على أحــرفٍ تاهــت 

معانيهــا حين شــابتها عوامــل الوحــدة وتكــرار الألــم للــذات دون غيرهــا. 

هــذا الشــكل مــن الاجتمــاع اليومــي طالتــه يــدُ الحالــة الفردانيــة، وسرقت مــن بين أصابعنا الارتباطــات الصغيرة التي 
كانــت تجمعنــا، وألبستنــا ثــوب الوحــدة المزخــرف بالقصــص الناقصــة. تعــززت هــذه السرقــة بشــهوة الاـــتهلاك 
والتطــور التكنولــوجي الــذي جعلنــا في ـــباقٍ لا ينتهــي مــع الــذات. رأس المــال، بثقافتــه التي تــعلي مــن شــأن الفــرد 
ــة مــن  ــاكين مــن حولهــا، حتى اندثــرت العصري ــدة، كان هــو القاتــل الصامــت لاجتمــاع الخنســاءٍ بالب كســلعةٍ فري
الذاكــرة؛ نحــن غــرقى في مجتمعــات افتراضيــة نتواصــل فيهــا بلا تواصــل، محــاطين بــعصرٍ دائــم، لا يفُــرق بين 
المســاء والصبــاح، إنمــا يُحاصرنــا في فوـويــة عصريــة، تتداخــل فيهــا أصــوات الليــل والنهــار دون أن يكــون لهــا 

نســق أو وـــوح

جعلــت العصريــة مــع هــذا التحــولات الاجتماعيــة والثقافيــة تغــربُ، حتى جــاءٍ نهــارٌ دون أن تـهــر فيــه ثانيــة، بعــد 
أن كانــت مدونــة الأحيــاءٍ. تحفــظ اللحـــات الصــغيرة الهاربــة مــن الوحــدة. الخارجــة بشــكل غير مُعلــن وبســيط إلى 
مجالــس الجماعــة الدافئــة. كلُ الكلمــات كانــت تجــد لنفســها مستراحـًـا بين أكــواب الشــاي، لكــن الســؤال التراحمُــي 

المُعلــق يـــل في محاولــةً للبحــث عمــن يُعيــد للخنســاءٍ رفاقهــا في البــكاءٍ؟
 ومن يحفظ هذه الذاكرة من العَطَب؟

 ومن يُخرجنا من عتبات الكثرة إلى أفُق الجودة؟

للفنـانة// 

رهف الشهـري

» ــ�ة ل�ي اء.. لأ ص��يـ ص�قـة يا اأ �«
ــو اأرسط

للكاتب// 

عبدالرحمن سيدي



ل�ي ــــــحــ�ف �ب
لحظةٌ واحدة كانت كفيلة بأن تجعل اسم جحفلي محفوراً في ذاكرتنا اللغويُة.

كثيرة هي الأهداف التي تأتي في الدقائق الأخيرة، فتقلب مجرى المباراة، لكن 
نادراً ما يُتحوزل اسم الهدف إلى مصطلح حيّز يُتداولهُ الناس، كما حدث مع »جحفلي«.



ولـــو عدنـــا بالذاكـــرة، كـــم مـــرة ســـجنل الـــهلال هدفًـــا حاســـمًا على الـــنصر في 
الدقيقـــة الأخيرة تُـــوّج بسببـــه ببطولـــة؟ الجـــواب: صفـــر. وهـــذا وحده يكشـــف 
ـــة  ـــة نفســـية وجماهيري ـــل حال ـــم يكـــن مجـــرد هـــدف، ب أن هـــدف جحـــفلي ل

وإعلاميـــة مكتملـــة الملامـــح

كان الـــهلال آنـــذاك يمـــر بمرحلـــة ضعـــف؛ خسر الـــدوري موســـمين متتالـــيين، 
بينمـــا كان الـــنصرٍ متســـيدًا المشـــهد. وفي نهـــائي كأس الملـــك 2015، كان 
الـــهلال على وشـــك الخســـارة. وفي الثـــواني الأخيرة، جـــاء محمـــد جحـــفلي 
بضربـــة رأس غيّرت كل شيء؛ فجـــأةً يتحـــول الاًنكســـار إلى انتصـــار، والحسرة 

إلى نشـــوة، والاًســـم إلى موجـــة!
وقـــد نتســـاءل : لمـــاذا لـــم يحـــدث هـــذا التحـــوّل مـــع أهـــداف حاســـمة 
أخرى؟خـــذ مـــثلًا هـــدف ســـامي الجابـــر في شـــباك الشـــباب في نهـــائي 1998؛ 
هـــدف جبـــار حقـــق بطولـــة، لكنـــه لـــم يتحـــوّل إلى مصطلـــح مثـــل »جابـــرلي«. 
ــودة  ــل موجـ ــائل التواصـ ــن وسـ ــم تكـ ــا؛ لـ ــن كان مختلفًـ ــب أن الزّمـ والسبـ
لتضـــخّّ النـــكات والميمـــزّ والأحاديـــث الشـــفهية في قالـــب رقمـــي يـــنتشر على 

نطـــاق واســـع

ثـــم إن للاســـم نفســـه دوراً في القصـــة؛ »جحـــفلي« اســـم خفيـــف الإيقـــاع، 
ـــل،  ـــك، متجحف ـــدة: جحفلت ـــغ عدي ـــرار، يســـهل اشـــتقاقه في صي ســـهل التك
ـــو كان صاحـــب الهـــدف مـــثلًا »ســـلمان  جحفلـــوه، جحفلـــك عالمـــاشي. أمـــا ل
الفـــرج«، فكيـــف كانـــت ستبـــدو الصيـــغ؟ ســـلمّني، أســـلمّك، ســـلمّته… وكأننـــا 

ـــد شـــعبي! نتحـــدث في مـــحضر شرطـــة لاً عـــن ترن
ّـــه، صـــار مصطلـــح »جحـــفلي« أكبر مـــن الـــهلال والـــنصرٍ. انـــتشر بين  لهـــذا كل
جمـــاهير الأهلي والاًتحـــاد، ودخـــل عالـــم البلايستيشـــن والبلـــوت، وتسربّ 
إلى تفاصيـــل الحيـــاة اليوميـــة: يفـــوز أحدهـــم في لعبـــة ويقـــول لصديقـــه: 
ــا ظـــنّ أنـــه مبهـــر، ثـــم يكتشـــف  »جحفلتـــك!«، أو يـــشتري شـــخصٌٌ منتجـً

عاديتّـــه فيقـــول: »تجحفلـــت«

ي:  فل� حـــ�
�ب

تحـــوّل »جحـــفلي« مـــن اســـم لاًعـــب إلى مصطلـــح لـــه دلاًلـــة، واســـتقر في 
لغتنـــا اليوميـــة كأنـــه جـــزّء أصيـــل منها.وصـــار، ببســـاطة… راكـــب الموجـــة.

للمصـور// 

أسـامـة المحسن

للكاتب// 

نايُـف القحطاني



يُبدي أحدهــم رأيه بحـدّه ودون أي تريـّث في موضــوعٍ، قد لاً يفهـم كواليــسه تمامًـــا. 

هـذا المحتوى من مبــــادرة منظــور

ـــــحــــرُ  ال�ب
ــــور سعــــــــــود�ي م�ف مــ�ف�ف

راكب الموجـة:

وصف يطلق على أحدهم حين تتراكم عليه الأمور ويصبح مشتت ومتردد في اتخاذ أي قرار.  وسط دونامـــة:

بعد أن يغـيب أحدهم لمــدة، يفتقـده الآخر فيقــوم بالسـؤال عنــه والاًطمئنان عليه. وين غاطـس؟:

يُجيــب أحدهــم بعــد أن قــام الآخــر بتهديــده، بأنــه غير مــكترث لتهديداتــه ولاً تشــكلّ لــه أي أهمية ـط البحـــر: بلنـ

يُعرف أحدهم بأنه كثير النسيان لدرجة أن قد ينسى ما حصل له قبل بضعة ثواني. ذاكـرة سمكــة:

يدّعي أحدهم بأنه متأثر وحزّين للآخر بينما هو في الحقيقة عكس ذلك. دمـوع التماسيـح:

وصف يطلـق على سهولــة فعــل الشيء. زي المـويــة:

يحـث أحدهـم الآخـر على فِعل الخــير دون انتظـار مـردوده من الآخــرين. ه بحـر: سو خـير وقطن

يُبدي أحدهــم رأيه بحـدّه ودون أي تريـّث في موضــوعٍ، قد لاً يفهـم كواليــسه تمامًـــا. 

هـذا المحتوى من مبــــادرة منظــور
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ــه  يــرى أـــامة المســلم أن الكتابــة شــغف يفــرض نفســه، وليســت مجــرد هوايــة عابــرة. فالفكــرة بالنســبة ل
هاجــس لا يهــدأ حتى يجــد طريقــه إلى الــورق، وإن لــم تــدوَن سرعــان مــا تذبــل وتمــوت. هكــذا تتشــكل علاقتــه 

بالقصــص؛ مطــاردة متواصلــة لأفــكار مُلحِرــة وشــخصيات قــد تختفــي إذا لــم يلتقطهــا لحـــة ولادتهــا.

أمــا إلهامــه الأكبر فيســتمده مــن إرثٍ الجزيــرة العربيــة الــغني بالأســاطير والحكايــات التي لــم تــروَ بعــد. هــذا 
الثراءٍ يمنــح الكاتــب، في نـــره، حريــة واـــعة لكنــه يضعــه أيضًــا أمــام مســؤولية البحــث الجاد. فالبحــث عنــده 
ــخ المعلومــة في  رـ ليــس مرحلــة إـافيــة، بــل بوصلــة النــص ودليلــه وـــط أمــواج الخيــال، والأـــاس الــذي ير

ذهــن الكاتــب والقــارئ معًــا.

رــم مهــارات بعيــدة عــن اختصاصــه،  لــم تخــلُ بداياتــه مــن العقبــات، فقــد واجــه صعوبــات الــنشر واـطــر إلى تعل
لكنــه تعامــل معهــا تعامــل الرحلــة التدريبيــة، التي صقلــت أدواتــه ومنحتــه خبرة جديــدة. وعندمــا واجــه رفضًــا 
تجـــاه نـــوع الأدب الذي يقدرمـــه، آثر أن يـترك الحكم النهــــائي للقــــارئ، مؤمنـًــــا أن النص يستحــــق أن يقُرأ قبـــل 

أن يصُننـف.

ومــن هــذا المخــزون الثقــافي ينطلــق إلى جمهــوره مــن مختلــف الأعمار والفئــات. فقدرته لا تقــتصر على اجتذاب 
الكبــار بعمــق أفــكاره ورصانــة أـــلوبه، بــل تتجــاوز ذلــك لتصــل أيضًــا إلى اليافــعين، الذيــن يراهــم الفئــة الأكثر 
انتقائيــة، وربمــا الأصعــب في الإرـــاءٍ. غير أن هــذا التحــدي لا يثنيــه، بــل يزيــده إصراراً على التجديــد والابتــكار 
للجيــل الجديــد. فهــم الأكثر شــغفًا بالفانتازيــا، والأقــدر على خــوض مغامــرات متنوعــة، ولهــذا يحــرص أن تكــون 

كتبــه أكثر مــن مجــرد ترفيــه؛ بــل نصوصًــا تغــذري فضولهــم، وتفتــح أمامهــم أبــواب الســؤال والتفــكير الناقــد. 

رــع أو تــبنير مبــادئ لا يؤمــن بهــا الكاتــب.  فلســفته في الكتابــة تقــوم على الصــدق مــع الــذات؛ فلا مــكان للتصن
وهــو يرفــض الاـــتعجال والخضــوع الــكلير لذائقــة القــارئ، متمســكاً بفكــرة أن النص يحتــاج إلى وقته الطبيعي 

لينضــج ويخــرج في أحســن صــورة.

ــورة  ــر ص ــه، البح ــه. بالنســبة ل ــذي ظــل حــاضراً في إلهامــه ورؤيت ــه، يعــود إلى البحــر ال ــص تجربت ــا يلخر وعندم
للحيــاة والكتابــة معًــا: أمــواج تتعاقــب في صعــود وهبــوط، ومجاديــف قــد تنــكسر، لكــن الأفــق يـــل مفتوحـًـا 

أمــام مــن يملــك شــجاعة أن يصنــع موجتــه الخاصــة ويختــار شــاطئه ومينــاءٍه.

ة�ة�ةاطع العــــوالم  � � �ة�ي ك�ة�ب �ف د�ف �ب�ي
سلــــو�ب� ال�فاص  ر، و�باأ �ة والأأساط�ي ام�ف العف

يال الــــواسع.  �بــــوا�ب ال�ف� �ةح لل�ةار�أ اأ ي�ف �

جلســنا معه لنسألــــه عن الإلهام، الكتابة، وجمهور الشباب الذي وجد
 نفسه في عالمــه الأدبــي.



: كـــنــيا�ف

هـــــــذه التجـربــــــة تكشــــــف أن للـفـــــــن القــــدرة على حـــمل وتــرمــــــيزٌ حيــــواتنــــــا في 
مواجهـــة الزمــن 

كان في البدايـــة مجـــرد عـــنصر بصري لتجربـــة تكوينـــات وصـــور، أصبـــح لاحقًـــا شـــاهدًا 
صامتًـــا على  الرحلـــة الفنيـــة للمصـــور// خالـــد العطـــاف.



بدأت الحكاية في 2019 مع أول أـتوديو فني، حين
تحورل جسد جامد عابر إلى كيانٍ نابض بالرمز والخيال. 

2019



يرتدي »كيان » ما نحمله من ذكريات ويعكس ما نعيشه من 
تحولات. لم يكن تمثالًا جامدًا، بل حضوراً يراقب، يتأمل، ويشير

 للاعتدال وكأن له عينين من حكمة الجدات. 

2020



مع »كوفيد-19« صار رمزاً للعزلة والحجر، ومع العودة إلى الحياة
د فكرة الاـتمرارية رغم الانقطاع. لبس أثواباً من عاد ليُجسر
البيئة الجنوبية، وأزياءًٍ تقليدية حملت معها تاريخًا ومشاعر
وصار يستقبل الزوار والهدايا وكأنه شخص حي يعيش بيننا

2021



هو الفكرة التي تذكرنا أن حياة الفنان مثل جناح فراشة؛ 
سريعة، متقلبة، مليئة بالمفاجآت، لكنها تترك أثراً لا يزول.

: كـــنــيا�ف



يُمـــــــارس الشـــــباب ريُاضـــات جديُـــــدة بحـــــماس، يُصنعـــون مـــن 
خلالهـــا قصصهـــم الخاصـــة، ويُحوزلونهـــا إلى روتين يُومـــي يُعكـــس 

ــاة. ــغفهم بالحيـ ــم وشـ قوتهـ

ار�ب   ما كـــا�ف  جـــــف
رُ�ة  الأه�ةمـام دابـــأ
ــــوم  ح   الــيـــــــي صـــيـــب اأ
در   إلـــــهـــــام مــــــصــ

للمصـور// 
محمـــد الجـريُــبي



هة جـب را�أ ا�ة  رتـياصف

نـوف اليــوسف: 

ــدًا أجــرب  بــدايتي كانــت في معســكر لياقــة في بريطانيــا، ومــا كان في بــالي أب
يــت بشيءٍ مختلــف. خلال التمريــن  الملاكمــة، لكــن أول مــا لبســت القفــاز حسر
قــال لي أكثر مــن شــخص: "ضربتــك قويــة!"، ورجعــت الســعودية وأنــا أتســاءٍل 
هــل فــعلاً هــذه الرياـــة مناـــبة لي؟ واليــوم أقــدر أقــول إنهــا مــو بــس مناـــبة لي 

إلا إنهــا كانــت نقطــة تحــورل في حيــاتي.

الملاكمــة رياـــة فــن واـتراتيجيــة، تحتــاج قــوة ولياقــة وتــركيزٌ وسرعــة بديهــة  
ــات لعــدة  ــم بالمشــاعر مــو بــس "ضرب وتفــادي"،. وصــارت رائجــة بين البن وتحكر
بــدور  أـــباب: الدعــم الكــبير للرياـــة النســائية في الســعودية، وزيــادة الوعــي 
الرياـــة في صحتنــا النفســية والجســدية. رحــلتي مــع الملاكمــة كانــت أكبر مــن 
مجــرد تطــور ريــاضي، مــن خلالهــا تمكنــت مــن إعــادة اكتشــاف ذاتي، وفهمــت أن 
ــاط  ــدأ مــن قــرار داخلي بالانضب القــوة مــو فقــط في العــضلات، القــوة الحقيقيــة تب

والالتزام تجــاه شي تحبــه وتبرع فيــه. 

ــن صحتك الجســدية  وخلاصة تجربتي؟ كل لكمة تعزز ثقتك بنفســك، تحسن
والذهنيــة، وتفــرغ طاقتــك وتخفف توترك بطريقــة صحية وإيجابية.



فهــد الفردان: 

رــح البيــت، والوالــدة  بــدأت رحــلتي مــع الرياضــة بطريقــة غير متوقعــة. كنــا نصل
ــرت  طلبــت نســاعدها نشــيل الــبلاط، شــلته بطريقــة خاطئــة وتــأذى ظهــري. تذكر
نصيحــة أحــد أـــاتذتي أن أفضــل علاج لألــم الـهــر هــو الــمشي، فبــدأت بالــمشي 
في حديقــة الواحــة. ومــع الوقــت صــادفني مقطــع عــن الكاليستنكــس، وشــفت أن 
ــه مــا أجــرب؟ ومــن يومهــا  ــت لنــفسي: لي الأدوات موجــودة بنفــس الحديقــة، فقل
ــا مــعنى الصملــة على شيءٍ  ــا عرفن ــد عمــي يجي معــي، وهن اـــتمريت لين صــار ول

نحبــه ونتقنــه.
 

الكاليستنكس رياـة بســيطة ورشــيقة، تعتمد على وزن الجســم وتقدر تمارـــها 
في أي مــكان تقريبًــا، وميزٌتهــا أنهــا مــا تحتــاج تجــهيزٌات كــثيرة ولا تكاليــف. بعــد 
يــت أن الرياـــة عطــتني دافــع أطــور نــفسي، حتى انعكــس  ـــنة مــن الالتزام حسر
هــذا الشيءٍ على دراـتي وشــغلي. واليــوم أعمــل في مجــال التســويق وأشــوف أن 
ــا كان أـاـــها هــذا التغــيير في  ــت عليه ــات اللي حصل كــثير مــن الفــرص والعلاق

نمــط حيــاتي.
 

وخلاصــة تجــربتي؟ أول خطــوة تبدأهــا اليــوم يمكــن تــغيرن حياتك كلهــا، وأهم 
شيءٍ تســتمتع بالرحلــة… لأنهــا فــعلًا بســيطة وـــهلة وممتعة.

العنــود الجـلاجـل: 

ــدأت قــصتي مــع الكروســفت مــن الفضــول وحــب التغــيير. كنــت أتمــرن  ب
وأدرب في نــادي تمارينــه كارديــو وقــوة تحمــل ، وعشــت بنفــس الــروتين لأشــهر 
طويلــة، في 2012 اكتشــفت الكروـــفت بالصدفــة بالإنترنــت ، ومــا كان فيــه أي 
التماريــن وأتعلــم  أجــرب  بــدأت  الســعودية.  نــادي يقــدم هالرياـــة وقتهــا في 
ــا  المصطلحــات، وبنهايــة 2014 صــار في نــادي يُــعنى برياـــة الكروـــفت ومــن هن

كانــت انــطلاقتي الحقيقيــة.
 

الكروـــفت رياـــة متنوعــة تجمــع بين رفــع الأثقــال وتماريــن التحمــل وتماريــن 
الجمبــاز. هــي تماريــن وظيفيــة بمــعنى إنهــا تســاعدنا في حياتنــا اليوميــة : ترفــع 
شــنطتك الثقيلــة في المطــار، أو تســحب أشــياءٍ مــن الأرض، وحتى تصعــد الــدرج 
بخفــة ومرونــة. تجــربتي كانــت نقطــة تحــول كــبيرة في مــسيرتي مدربــة ومتدربــة، 
ت،  اكتسبــت قــوة وثقــة بالنفس، وتعلمت الصبر والانضباط. حتى شــخصيتي تغيرر

صرت أجــرب رياـــات ثانيــة مثــل التســلق والبــادل وكــرة القــدم.
 

وخلاصــة تجــربتي؟ هــذه الرياضــة تعطيــك قــوة ولياقــة مــع بعــض، كل يــوم 
فيهــا تحــدي جديــد، والمجتمــع فيهــا يشــجعك ويحتفــل معــك بــكل إنجــاز.



ةـــــهـــــاد� �
ــــمرد.. �تـ ل اأ�ف تــت �تبــب

للمصـور// سعـد بن طحيـطح



ــك لبر  ــك التي حملتـ ــن، وتلـ ــت الموازيُـ ــة التي قلبـ بين الموجـ
الأمـــان. كيـــف نتعامـــل مـــع التـــغيرات الـــكبرى؟ والمراحـــل التي 

ـــا حتى حين نتشــــث فيهـــا بشـــدة وقلـــة حيلـــة؟ ـــا تباعً تلفظن

كلنــا نتذكــر المرحلــة الغريبــة التي تــغيرر فيهــا شــكل حياتنــا في شــهر مــارس عــام 
ــقطنا أثنــاءٍ ركضنــا  2020، عُزلنــا في البيــوت، وخفنــا مــن مصافحــة الــبشر، وكأننــا ـ
في فوهــة زمنيــة أجبرتنــا على التوقــف وإعــادة الحســابات. خلقــت أزمــة كورونــا 
أزمــات أصغــر، تجمــد الاقتصــاد وتخبــط، وكان الخــوف من المجهول هــو الحالة التي 
عاشــها الجميــع -بوعــي أو بــدون وعــي- حتى أصبحنــا قادريــن على العــودة تدريجيًــا 

لمــا عهدنــاه، ولكننــا بالتأكيــد لســنا كمــا عهدنــا أنفســنا. 

كبّـي�ف �ف�ةعامـل مــع 
ر�؟ را�ة الكُُـــ�ب ّ �ي ال�ةغـف



هل ألقـت بك الموجـة العاتيـة إلى بــر الأمـــان؟
تذكــر آخــر حــدث سيء حصــل لــك، أو تجربــة تركــت مــرارة بداخلــك، ودوّن 10 أشــياء تعلمتهــا منهــا، مــع الوقــت 
لــن تحتــاج لكتابــة قائمــة فعضلــة مخــك المُدربــة ســتلتقط الــدروس تباعًــا كمــا تُلتقــط الصــور الجميلــة وســط 

فــوضى عارمــة. 

للكاتبـة// أروى الـداوود

البقاء ليس للأقوى، ولا للأقدر على التأقلم، بل "للأصبر"
تكــررت على لســان المشــاهير -الذيــن صــاروا لســاناً عامًــا لاً مجــرد ترفيــه- كلمــات مثــل "البقــاء للأقــوى"، ورد 
المثقفــون والذيــن تتبعــوا دقــة الجملــة على لســان قائلهــا وزعمــوا أن "البقــاء للأقــدر على التأقلــم"، والحقيقــة أنــه 
بعــد مضي أكثر مــن 5 ســنوات مــن أزمــة كورونــا صــارت جليًــا أن البقــاء كان مــن نصـــب الأصبر على التقلبــات.

 
الهدوء أمام العاصفة، والعصف وقت الهدوء

تُفــرز التقلبــات العظيمــة، تقلبــات على المســتوى النفسي والاًجتماعي والاًقتصادي. تعصف بحياتك الشــخصية 
ــار، أو أن تغــرق"، والمؤســف أن كلا الخياريــن تُتخــذ دون وعــي، أو  وتجعلــك بين خياريــن "إمــا أن يحملــك التي
بشــكل متأخــر، ولكــن التيــار بموجاتــه العاتيــة يُمكــن أن يركــب، أن تتهــادى معــه حتى يهــدأ، أن تتمــرد عليــه في 

الوقــت المناســب بعــد أن تركتــه يشــبع تخبطًــا.
 

"لن تبلغ المجد حتى تلعق الصبر"
تتلاعــب الأمثــال القديمــة بكلمــة الــصبر وتبتكــر لهــا مرادفــات وأقنعــة، ولكنهــا تتفــق على أن الــصبر سر البلــوغ، 

وأن الصلابــة عنــد التقلــب، هــي تجلـُـد، وفي جوهــره اختيــار متجــدد باـــتكمال الســعي رغــم التــمني بالفشــل.
 

إنما العلم بالتعلم والحلم بالتحلم
الــصبر والتــصبر مهــارة تــورثِ مرونــة نفســية عاليــة، بــل وحتى نظــرة مختلفــة للأمــور. فانعــدام الــصبر على قطعــة 
فنيــة يحرمهــا مــن الظهــور إلى النــور، وانعــدام الــصبر في علاقــة ثمينــة يحرمهــا مــن التحــول إلى رابطــة قويــة ولاً 

يكــون ذلــك إلاً بتغــيير طريقــة تفــكيرك تجــاه المشــاكل والتحديــات، وتــغيّر ترجمــة الأحــداث مــا حلى لــك. 



؟  �ة اط�أ مــــــوا�ب الـ�ف ا الأأ �ف ا لــــو رك�ب مادف
س� �ف �تلعك المو�ب وتُتُ �ف �ي�ب ح�ي



قبـــل أن تركـــب الموجـــة، نذكـــرك بخطـــوات بســـيطة كيـــف 
ــر دون أن تغـــرق. يُمكـــن أن تبحـ

 
- أولًا : لا تتبـع التيــار وتزعم أنك تبُحـر، حافظ على بوصلتــك ! 

التيـــار لاً يـــعني الاًتجـــاه، احمـــل بوصلـــة داخليـــة، لاً لتريـــك الطريـــق فحســـب، بـــل 
لتذكّـــرك لمـــاذا بـــدأت أصلًا، ولأننـــا في زمـــن كلـّــه “روح جـــربّ”، فكـــر مـــرتين قبـــل أن 

تجـــرب وتغـــرق

- ثانياً:  لا تثـق في صفاء البحـر، حاذر المـد والجزر ! 
مـــا يبـــدو لـــك هـــدوءًا قـــد يكـــون استراحـــة مؤقتـــة قبـــل العاصفـــة. تعلـّــم متى تتراجـــع، 
ـــد  ـــا عليـــك أن تُراقـــب مـــن بعي ومتى تتقـــدم، لاً تركـــب كل موجـــة تواجهـــك ، أحيان

بـــعيٍن تتأمـــل وتحلـــل!

- ثالثــاً: اخــتر طاقمك جيـدًا، احـمِ سفينتـك!
ــة، ولاً  ــر بالصدفـ ــر البحـ ــفينة لاً تمخـ ــفٍ، فالسـ ــن أنـــك مكتـ ــدك وتظـ ــر وحـ لاً تبحـ
يصمـــد زورق صـــغير أمـــام أمـــواجٍ عاتيـــة. شُـــد شراعـــك بمبادئـــك لتمنحـــك اتجاهًـــا، 
واصنـــع مـــن إيمانـــك مرســـاة، لتبقـــى ثابتًـــا حين تشـــتدّ العاصفـــة. وابـــدأ رحلتـــك 

بمشـــورة صديـــق

- رابعــاً : ليـس كل ما يلمـع إنقــاذاً!
ـــاس “فرصـــة العمـــر” مجـــرد زورق  ـــه الن ًـــا يكـــون مـــا يظن ـــه لطـــوق النجـــاة أحيان  انتب
مـــن ورق. لاً تتشبّـــث بـــأي شيء لمجـــرد أنـــك خائـــف مـــن الغـــرق، افحـــصٌ الطـــوق، 
كمـــا تفحـــصٌ نيتـــك: هـــل هـــذا مـــا تريـــده فـــعلًا؟ أم مجـــرد محاولـــة للنجـــاة مـــن 

فـــراغٍٍ داخلي؟

- خامســاً: لا بأس أن تعـود، المينـاء ليس النهايـة!
العـــودة ليســـت فـــشلًا، راجـــع خرائطـــك للرحلـــة القادمـــة، والمينـــاء محطـــة الحكمـــاء 
ــة. التقـــط أنفاســـك، أصلـــح ثقوبـــك، ثـــم  ــا بطولـ ــوا أن التوقـــف أحيانـً الذيـــن أدركـ

ـــد أبحـــر مـــن جدي

ــد الغـــرق، والبعـــض  ــباحة بعـ ــم السـ ــا يتعلـّ ــارق أن بعضنـ ــا نغـــرق، الفـ وأخيراً… كلنـ
الآخـــر يغـــرق في ذاتـــه وهـــو على اليابســـة مـــع ســـيل الأفـــكار والهواجـــس والأحلام 
ــات  ــل الحكايـ ــسَ أن أجمـ ــك، ولاً تنـ ــك بطوقـ ــك، تمسّـ ــن منارتـ ــث عـ المؤجلة.ابحـ

تبـــدأ بعـــد العواصـــف الصعبـــة!

في زمـــنٍ تتـــوالى فيـــه الموجـــات أسرع مـــن قدرتنـــا على فهمهـــا، يُصبـــح البحـــر أكثر مـــن مجـــرد مجـــاز هـــو اختبـــار 
ـــه يُســـبح  بوعـــي نحـــو مـــا  ـــار وهـــو يُظـــن أن يُومـــي يُقيـــس مـــن سيبقـــى على الســـطح، ومـــن ســـيضيع في التي
يُبتغيـــه حقـــاً  ! كلنـــا حاولنـــا مواكبـــة الموجـــة جربنـــا، غامرنـــا، ونسينـــا أحيانـًــا أن نســـأل: إلى أيُـــن الوجهـــة؟ 

ـــا، والمـــوج لا يُنتظـــر أحـــد.  السرعـــة تســـابق وعين

 



هة ام المــــــوجــب نــة �ف
مع نهاية هذا العدد، نعــود إلى البحــر كما بدأنا.

نا كل مرة. نراقب الموج، لا لنتأمله فقط، بل لنفهمه، كيف يتشكرل، وكيف يغيرر
فربما ما أردنا قوله لم يكن عن الموجة نفسها، بل عن وعينا ونحن نحاول قراءٍتها. عن محاولتنا 

أن نمسك اللحـة قبل أن تنقضي،  وأن نفهم التحولات الصغيرة التي تتركها التجارب فينا 
دون أن نشعر.

كل ما في هذه الصفحات كان محاولة للإصغاءٍ إلى الفكرة وهي تتشكل، إلى الموجة قبل أن 
تصبح تياراً، وإلى الإنسان حين يكتشف نفسه بين مدٍ وجزر.

نأمل أن تكون المقاربات التي خضناها قد فتحت أفقًا جديدًا للنـر،
ومنحت العادي فرصة أن يبدو غير عادي،

ويكتشف في تفاصيل اليوم ما يستحق التوقف عنده.

فالموج لا ينتهي، وكذلك الأسئلة.
وما بين مدٍ وجزر، لا نبحث عن الإجابات الكاملة،

بل عن لحـة وعيٍ تتيح لنا أن نرى البحر من زاوية أخرى،
وأن نعيد النـر دائمًا، في البحر، وفي أنفسنا. 

للمصــور// 
الكــــثــــــيري خـــالـــــد 
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